
Notre école vous offre la possibilité de participer à un cours d’essai gratuit. 
Un cours de karaté est différent d’un cours dans un gym ou d’éducation physique. Le cours 
d’essai a pour but de vous familiariser avec nos valeurs, notre discipline et notre approche du 
karaté. 

Vous apprendrez aussi les rudiments de base tel que :

• Saluts à l’entrée et la sortie du dojo, de même qu’au début et à la fin du cours 
• Le réchauffement et les techniques martiales 
• Les règles du dojo (vous référez au document sur le site web)

Nous vous recommandons d’arrivez 15 minutes avant la séance afin de vous 
préparer.

Des pantalons ou shorts sport ainsi qu’un t-shirt sont la tenue vestimentaire suggérée.  
La camisole est proscrite pour les cours.  Vous devrez retirer vos bijoux et 
piercing par mesure de sécurité.

Arrivez au cours avec un esprit de curiosité et d’ouverture.  Nos instructeurs qualifiés sont  
disponibles pour répondre à vos questions et rendre votre expérience agréable.

Veuillez indiquer toute limitation physique à l’instructeur lors de votre arrivée.

Contactez-nous pour céduler votre cours d’essai.

Cours d’essai GRATUIT

Bon cours !

LONGUEUIL

KARATÉ 


