
Formation sur les Termes Japonais Spécifiques au Karaté



La Prononciation Japonaise

e = é comme dans « karate »
u = ou comme dans « zen kutsu »

g = toujours dur comme dans  « gedan »

ch = tch comme dans « chudan »

n = doublée comme dans « dan »

j = dj comme dans jeans « jodan »

r = entre le l et le r comme dans « ritsurei »

h = expiré comme dans  « Hachi »



Les Mots Japonais à Retenir



1 Ichi

2 Ni

3 San

4 Shi

5 Go

6 Roku

7 Shichi

8 Hachi

9 Kyū

10 Jū

Les Chiffres

Azusa Sensei



POSITIONS



Dachi (positions)

Heisoku-Dachi Heiko-Dachi Hachiji-Dachi

Musubi-Dachi Uchi-Hachiji-Dachi

Moro-Ashi-Dachi

Zen-Kutsu-Dachi
Kiba-Dachi



Dachi (positions)

Neko-Ashi-Dachi

Ko-Kutsu-Dachi

Mae-Kake-DachiUshiro-Kake-Dachi

Hiza-Ne-Dachi

Kake -Ne-Dachi



Dachi (positions)

Kamae-DachiAshi-Kubi-Tsuru-
Ashi-Dachi

Koshi-Tsuru-
Ashi-Dachi

Kakato-Tsuru-
Ashi-Dachi





Migi
(Droite)

Hidari
(Gauche)





Chudan
(Niveau moyen)

Jodan
(Niveau haut)

Gedan
(Niveau bas)







Avant

Arrière

C
ô

téC
ô

té





Mikazuki
(Croissant)

Ura-Mawashi
(Circulaire Inversé)

Mawashi
(Circulaire)

Ura-Mikazuki
(Croissant Inversé)



Fumikomi
(Écrasant)





Age

Soto

Uchi

Otoshi

Soto

Uchi

(Remontant)

(Intérieur vers extérieur)

(Extérieur vers Intérieur)

(Descendant)

Atemi (Coups frappés)


