Formation sur les Termes Japonais Spécifiques au Karaté



La Prononciation Japonaise
e = ¢ comme dans « karate »
U = ou comme dans « zen kutsu »

ch = tch comme dans « chudan »
n = doublée comme dans « dan »
| =dj comme dans jeans « jodan »

h = expiré comme dans « Hachi »
g = toujours dur comme dans « gedan »

r=entrele | etler comme dans « ritsurei »



Les Mots Japonais a Retenir




Les Chiffres

Ichi

NI

San

Shi

Go

Azusa Sensei

6 Roku
7  Shichi
8 Hachi
9 Kyu
10 Ja




A\ POSITIONS

A
K A&




Dachi (positions)

Heisoku-Dachi Heiko-Dachi Hachiji-Dachi
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Neko-Ashi-Dachi

Dachi (positions)

Ko-Kutsu-Dachi
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' Hiza-Ne-Dachi
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Mae-Kake-Dachi Kake -Ne-Dachi
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Dachi (positions)

Ashi-Kubi-Tsuru- Kamae-Dachi
Ashi-Dachi
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Kakato-Tsuru- Koshi-Tsuru-
Ashi-Dachi Ashi-Dachi






Hidari
(Gauche)

Migi
(Droite)







Jodan
(Niveau haut)

Chudan

~

(Niveau moyen)

Gedan
(Niveau bas)
















Mikazuki
(Croissant)
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Ura-Mikazuki
(Croissant Inversé)

Mawashi
(Circulaire)
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Ura-Mawashi
(Circulaire Inversé)



Fumikomi
(Ecrasant)







Atemi (Coups frappés)

(Remontant)

| Soto | (Extérieur vers Intérieur)

| Uchi | (Intérieur vers extérieur)

(Descendant)



