IBUKI (27 mouvements)

Préparation : IBUKI-SONO-ICHI, IBUKI-SONO-GO en se placant en KIBA-DACHI.
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Déplacement de 1/8 de tour vers la gauche pour se placer en HIDARI-ZEN-
KUTSU-DACHI avec MIGI-IBUKI-SONO-SHI en tournant la téte de 1/8 de tour
vers la droite.

Déplacement de 1/8 de tour vers la droite pour se placer en KIBA-DACHI avec
IBUKI-SONO-GO.

Déplacement de 1/8 de tour vers la droite pour se placer en MIGI-ZEN-KUTSU-
DACHI avec HIDARI-IBUKI-SONO-SHI en tournant la téte de 1/8 de tour vers la
gauche.

Déplacement de 1/8 de tour vers la gauche pour se placer en KIBA-DACHI avec
IBUKI-SONO-GO.

IBUKI-SONO-ICHI.

IBUKI-SONO-SAN.

IBUKI-SONO-NI.

MIGI-DO-SEIKEN-KAMAE en tournant la téte de 1/8 de tour vers la gauche en
inspirant, déplacement de 1/8 de tour vers la gauche pour se placer en HIDARI-

ZEN-KUTSU-DACHI, MIGI-CHUDAN-MAE-ZUKI-KEKOMI avec KIAI.

Déplacement de 1/8 de tour vers la droite pour se placer en KIBA-DACHI avec
IBUKI-SONO-GO.

IBUKI-SONO-ICHI.

IBUKI-SONO-SAN.

IBUKI-SONO-NI.

HIDARI-DO-SEIKEN-KAMAE en tournant la téte de 1/8 de tour vers la droite en
inspirant, déplacement de 1/8 de tour vers la droite pour se placer en MIGI-ZEN-

KUTSU-DACHI, HIDARI-CHUDAN-MAE-ZUKI-KEKOMI avec KIAI.

Déplacement de 1/8 de tour vers la gauche pour se placer en KIBA-DACHI avec
IBUKI-SONO-GO.

Déplacement de 1/8 de tour vers la gauche pour se placer en HIDARI-ZEN-
KUTSU-DACHI avec MIGI-IBUKI-SONO-SHI en tournant la téte de 1/8 de tour
vers la droite.

Déplacement de 1/8 de tour vers la droite pour se placer en KIBA-DACHI avec
IBUKI-SONO-GO.



/
!
T
T
T

N
T
I
!
T
/

17-

18-

19-

20-

21-

22-

23-

24-

25-

26-

27-

Déplacement de 1/8 de tour vers la droite pour se placer en MIGI-ZEN-KUTSU-
DACHI avec HIDARI-IBUKI-SONO-SHI en tournant la téte de 1/8 de tour vers la
gauche.

Déplacement de 1/8 de tour vers la gauche pour se placer en KIBA-DACHI avec
IBUKI-SONO-GO.

IBUKI-SONO-ICHI.

IBUKI-SONO-SAN.

IBUKI-SONO-NI.

MIGI-DO-SEIKEN-KAMAE en tournant la téte de 1/8 de tour vers la gauche en
inspirant, déplacement de 1/8 de tour vers la gauche pour se placer en HIDARI-

ZEN-KUTSU-DACHI, MIGI-CHUDAN-MAE-ZUKI-KEKOMI avec KIAI long.

Déplacement de 1/8 de tour vers la droite pour se placer en KIBA-DACHI avec
IBUKI-SONO-GO.

IBUKI-SONO-ICHI.

IBUKI-SONO-SAN.

IBUKI-SONO-NI.

HIDARI-DO-SEIKEN-KAMAE en tournant la téte de 1/8 de tour vers la droite en

inspirant, déplacement de 1/8 de tour vers la droite pour se placer en MIGI-ZEN-
KUTSU-DACHI, HIDARI-CHUDAN-MAE-ZUKI-KEKOMI avec KIAI long.

Finale : au commandement YAME I'éléve se déplace de 1/8 de tour vers la gauche
pour se placer en KIBA-DACHI avec IBUKI-SONO-GO ensuite il ramene les deux
pieds pour revenir en HEISOKU-DACHI en faisant IBUKI-SONO-ICHI.

Modification (s) apportée (es) le : 19 Mai 2019 Sensei Luc Girard



