
FORMATION INSTRUCTEUR 
 

SENSEI 
 

 
1. GESTION DE GROUPES 

1. Accueil et sortie (Parent, enfant et élève) 
2. Dirigé le cours complet  
3. Faire suivi des élèves 
4. Progression des ceintures 
5. Avoir toutes les attitudes (savoir être) 
6. Avoir toutes les connaissances 
7. Être capable de gérer des problèmes 
8. Être en mesure de donner les premiers soins 
9. Avoir les habilités et de s’adapter en fonction du groupe et/ou de 

l’élève. 
10. Dirigé les instructeurs et assistant 
11. Identifier les potentiels prometteurs 
12. Réseaux sociaux  
 

 
2. PARAINÉ UNE OU 2 CEINTURES BRUNES 

1. Prendre l’initiative d’accompagner et d’aider une ceinture brune 
d’atteindre la ceinture noire.  

3. FORMATION AUTRE  
1. Aller chercher d’autres formations comme Autodéfenses, cours 

d’armes, cours cassages, compétitions, gestions d’entreprises etc. 
 
Pour ceux qui aimerait avoir un loisir, parascolaire et/ou école privé 
 

4. GESTION PARASCOLAIRE OU LOISIR 
1. Gestion d’inscriptions et horaire 
2. Tarifs 
3. Gestion des élèves. (Âge, problème de santé)  
4. Gestion des karategis 

 
5. GESTION ÉCOLE 

1. Gestions d’inscriptions d’élèves 
2. Connaissance comptabilité 
3. Marketing et publicité 
4. Membre fédération 
5. Franchise 
6. Local ou bâtisse 

 
 


