Bienvenue a la présentation




Criteres d’éligibilité

 Age minimal 10 ans (possibilité d’exemption)

* Consentement écrit des parents
pour les éleves de 17 ans ou moins

* Minimum 7€Me kyu (ceinture verte 2 kyus) x

e Membre de la Fédération de Karaté Taikido




Criteres d’évaluation lors de I’examen :

1- Connaissance du lexiqgue et de la nomenclature des termes japonais

2- Connaissances techniques incluses dans les katas a 70% avec
terminologie en japonais

3- Connaissance de la philosophie Taikido

4- Connaissance des katas a 90%

Attention! Aussitot que vous avez un échec,
I’examen s’arréte |



Criteres d’évaluation lors de I’examen :

* Connaissance du lexique et de la nomenclature des termes japonais

* Note de passage requise = 70% (test écrit)

LEXIQUE DES TERMES JAPONAIS

NOMENCLATURE DES TERMES JAPONAIS

remontant

pied
coup frappe FORME PARTIE GENRE MANIERE DEPLACEMENT
m_ querier MAWASHI ASHIKUBI MAE-ASHI
- MIKAZUKI KOSHI GERI KEAGE USHIRO-ASHI
courte distance URA-MAWASHI [—* KAKATO [~ —> - HASAMI
niveau mopen URA-MIKAZUKI SOKUTO TOBI-GERI KEKOMI KAITEN
position FUMIKOMI ENSHO HAMBUN-KAITEN
- OTOSHI SUNE ICHI-HAMBUN-KAITEN
niveau CcoTE NIVEAU ORIENTATION HITTSUI TOBIKONDE
yaie SURIKONDE
zalle d'entrainement MIGI JODAN MAE TATE ZUKI TAI-SABAKI
coude URA URAKEN MAE-ROPPO
HIDARI |—> [cHUuDAN| > | voko | — |GYAKU| ——> |KizAMI[— AGE —» | sERYUTO USHIRO-ROPPO
talon OTOSHI SHUTO YON-BUN-NO-SAN
esprit imperturbable MORO-TE GEDAN USHIRO \/ soTo SHOTEI
écrasant ucHI KEITO
- MORO-ASHI MAWASHI HAITO
tranchant externe de I'avant-bras KOKEN
niveau bas NUKITE
coup de pied EMPI
— - HIjI
yvétement d'entrainement
cing AGE SHOTEI
cinquante OTOSHI SEIRYUTO
huit soTo KEITO
— > UCHI — | awan | [ uke |
sabre de la main interne BARAI NALWAN
partie inférieur du dessus de I'avant bras Jull KOKEN
dessus du pied SEIKEN
TE
COMMENCEZ HALWAN
CIZEalx Modifications apportées le : 20 Aodit 2023 Par : Luc Girard Sensei SHU-WAN
vitesse UDE

gauche
coude




Criteres d’évaluation lors de I’examen :

* Connaissance du lexique et de la nomenclature des termes japonais

* Note de passage requise = 70% (test écrit)

Une bonne réponse vous donne 1 point

Une mauvaise réponse ne vous pénalisera pas cette
année

Attention! Réponses précises et lisibles car
I"orthographe est évalué



Criteres d’évaluation lors de I’examen :

Nom

Guestonnaire de Japonais pour 'admission au rang de Tatsuki.

Les mots contenant des erreurs d'orthographe seront considerés incorrects.

CEINTURE VERTE:

HAHAI :

CHUDAM :

ICHI: 10 Mats

HKERLMI

REI:

LiEIN | URE BLEUE :

ENSHO:

JiYu: 5 Mots
WAHKIBAHA

CEINTURE MARRON: 5 Mots
LiEIN ! URE NONEE - o Mots

Complérer |es espaces vides dans les rechnigues suivantes :

CEINTURE VERTE:
- MIGI- -BARAI- -UKE Ceinture blanche
- -CHUDAM-MAE- -ZUKI-KEKOMI Ceinture jaune
- - SMAE-ZUEI-KEKOM Ceinture orange

CHLUDAN URA MIGI SHOTE! GEDAN HIDAR!

CEINTURE BLEUE : 1 technigue de la ceinture jaune, 1 technigue de ceinture orange et 1

technigque de ceinture verte.

CEINTURE MARRON : 1 techniguede la ceinture orange, 1 technigue de ceinfure verte et 1

technigque de ceinture bleue.

CEINTURE NOIRE : 1 technigue de la ceinture verte, 1 technigue de ceinture bleue, 1 technigue

BT

de ceinture mamon 2™ Kyu et 1 technique de ceinture marmon 1% Kyu.



Criteres d’évaluation lors de I’examen :

* Connaissances techniques incluses dans les katas

Nous vous nommons 5 techniques en japonais et vous devez les
exécuter et nous les expliquer

Exemple: MIGI-CHUDAN-MAE-ZUKI-KEKOMI

Explications : Poing gauche aux cotes, légere flexion au niveau du coude droit, 2
premiéres jointures qui frappent, coup direct, le poing centré P/R au corps, niveau
du plexus (focus), vision globale, contraction musculaire (kime), orientation des
épaules...

Note de passage requise = 70% (test physique et oral)



Criteres d’évaluation lors de I’examen :

* Connaissances techniques incluses dans les katas

* Incluant le KIME (contraction a la fin du mouvement)

* Coordination

* Précision

* Focus

* Equilibre statique et dynamique

* Orientation spatiale

e Sensation Kinesthésique

* Kiai

e Description d’une technique de base (Ex. : coup de pied en 4
compte)



Criteres d’évaluation lors de I’examen :

* Connaissance de la philosophie Taikido (3 au choix)

Logo

Fondement du style
Créativité

Code d’honneur
Bunkai

Dragons

Evolutif

Note de passage requise = 70% (test oral)



Connaissance minimale de |la philosophie Taikido

* Logo : L'oiseau (représente I'esprit) est placé au-dessus du coeur
(représente le corps) car I’esprit surpasse toujours le corps. Les ailes
déployées représentent la liberté.




Connaissance minimale de |la philosophie Taikido

* Fondements du style : Efficacité et simplicité. Les techniques sont
explicables selon les lois de la physique et de la biomécanique.
Toutes les possibilités de mouvement ont été etudiées, mais
seules les plus efficaces ont été sélectionnées.




Connaissance minimale de la philosophie Taikido

 Créativité : Donne l'opportunité a la personne qui passe sa ceinture
noire d’exprimer sa créativité en créant un kata personnel.




Connaissance minimale de |la philosophie Taikido

* Connaissance du Code d’'Honneur Taikido : Respect, discipline,
humilité, loyauté et engagement.

Respect
Discipline




Connaissance minimale de |la philosophie Taikido

e Bunkai : Les Bunkai servent autant a |'offensive qu’a la défensive
et sont variables selon le contexte.




Connaissance minimale de |la philosophie Taikido

* Explication des dragons : Les dragons sont comme les démons
intérieurs qui doivent étre apprivoisés pour maitriser les émotions
en situation de combat.




Connaissance minimale de |la philosophie Taikido

e Evolutif : Le style est ouvert aux modifications dans un but
d’amélioration continue.

SRR




Criteres d’évaluation lors de I’examen :

e Ceinture verte doivent connaitre jusqu’a orange

> >

e Ceinture bleue doivent connaitre jusqu’a verte

0 3 >

e Ceinture brune doivent connaitre jusqu’a bleu

< >




Criteres d’évaluation lors de I’examen :

Connaissances des katas
Nous voulons savoir si vous connaissez bien vos katas

Examen d'admission au rang des Tatsukis

Note de passage = 90% (test physique)

Nom :

lier Kata

2iéme Kata

3iéme Kata

Verte : 10% de 260 mouvements = 26 erreurs

4ieéme Kata

Bleu : 10% de 380 mouvements = 38 erreurs

S5iéme Kata

Marron : 10% de 461 mouvements = 46 erreurs

bieme Kata

Noire : 10% de 580 mouvements = 58 erreurs

7ieme Kata

Total des erreurs :

Mouvements :

Verte 260
Bleue 380
Nombre de mouvements pour chaque -_—) e
ceinture Noire 580

| Réussite Echec




Je n’ai pas reussi

v /

2 mois apres |'Examen






Privileges pour les RYU-NO-KI

e Karatégi distinctif

* Fierté et valorisation personnelle

e Rabais sur certains cours et
éequipements



rivileges = Responsabilités




Responsabilités d’'un RYU-NO-KI

* Respect du code d’honneur Taikido.

 Servir d’exemple pour tous et en tous moments; prend a coeur son
développement et exprime une volonté d’amélioration continu.

e Continuité dans son entrainement et dans son apprentissage.

* Apporte son support aux autres éleves pendant les cours (au besoin).



Responsabilités d’'un RYU-NO-KI

* Présence aux passages de ceintures.
* Présence aux différentes activités organisées par I'école.

* Dénoncer toute situation nuisible pouvant compromettre Ia
progression du style ou de |'école de karaté et de ses éleves.

* Souci du détail, recherche constante de connaissances et de
perfectionnement.



Responsabilités d’'un RYU-NO-KI

* N.B. : Un RYU-NO-KI n’est pas considéré comme un instructeur
mais peut agir a titre d’assistant lorsque demandé.



| En Résumeé

W Savoir Japonais + Philosophie

& Savoir faire Katas

& Savoir étre Implication + Philosophie




Quand aura lieu I'examen?

Pour les nouveaux qui satisfont aux criteres de sélection.

Pour ceux et celles qui sont déja RYU-NO-KI.

Date a déterminer

Pour ceux et celles qui sont ceinture noire 2¢ dan et +.
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Questions - Commentaires - Suggestions

@) aéf & ﬂmoscomme@ Suﬂg‘”ﬁ“m ‘I
N -

\'A

O «,







	Diapositive 1 Bienvenue à la présentation RYU-NO-KI
	Diapositive 2 Critères d’éligibilité
	Diapositive 3 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 4 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 5 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 6 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 7 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 8 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 9 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 10 Connaissance minimale de la philosophie Taïkido 
	Diapositive 11 Connaissance minimale de la philosophie Taïkido 
	Diapositive 12 Connaissance minimale de la philosophie Taïkido 
	Diapositive 13 Connaissance minimale de la philosophie Taïkido 
	Diapositive 14 Connaissance minimale de la philosophie Taïkido 
	Diapositive 15 Connaissance minimale de la philosophie Taïkido 
	Diapositive 16 Connaissance minimale de la philosophie Taïkido 
	Diapositive 17 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 18 Critères d’évaluation lors de l’examen : 
	Diapositive 19 Je n’ai pas réussi
	Diapositive 20 J’ai réussi!!
	Diapositive 21 Privilèges pour les RYU-NO-KI
	Diapositive 22 Privilèges = Responsabilités
	Diapositive 23 Responsabilités d’un RYU-NO-KI
	Diapositive 24 Responsabilités d’un RYU-NO-KI
	Diapositive 25 Responsabilités d’un RYU-NO-KI
	Diapositive 26 En Résumé
	Diapositive 27 Quand aura lieu l’examen?
	Diapositive 28 Questions - Commentaires - Suggestions
	Diapositive 29

